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Everest &

Deux-ce

L'aventure a commenceé sur un
contact, une rencontre en 1999
bouleversant a jamais ma vie de
coureur. C'est a cette personne,
grace a qui je ferai trois fois
I'Annapurna Mandala Trail et
'unique édition de I'Himal Race,
que je rends hommage ici.
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e Neépal est sans con

te la Mecque de la
course en montagne. Quel coureur n'a j
reve de s'élancer sur les traces du Yeti ou de
lintin au Tibet? Ce petit royaume de

rer sur ses chemins des

I'Himalaya central ne cesse
hommes et des femmes venu
lointain pays, personne ne revient jamais « indemne »
car les sentiers du Nepal sont toujours le thédtre de ren-
et, surtout, terrains d'¢tapes

du monde entier. De ce

contre
may,

Le départ de l'aéroport de Roissy & Paris est source
d'émaotions : quitter ses proches my
des amis de courses chers & notre ceeur. Ces gens que
I'on ne vait qu'une ou deux fois par an mais avec gqui on
a tissé une toile d'amitié trés forte lors de moment de
galére.

L'arrivde au Népal se fait sans souci et les organi-
sateurs viennent nous accueillir a la sortie de acroport.
Le temps de rassembler tout le monde et nous voici par
tis vers I'hdtel ou nous rencontrerons les autres

Ais aussi retrouver

concurrents, venus une semaine plus 1o pour sTacclima-
ter a l'alt petit trek, Apres les
premiéres consignes prises. nous allons faire un tour
dans Katmandou, au milien d'une circulation dense
Des triporteurs et camions évoluent au milieu de maig
res vaches qui broutemt des cartons de poubelles. Ca
klaxonne dans ous les coins, les voitures et les motos
se frolent... Clest un peu abasourdis que nous rentrons
i I'ndtel pour un sommeil réparateur.

Le lendemain, nous avons quartier libre jusqu
. notamment le

le en faisant

17 heures, puis nos sacs sont controlés
matériel obligatoire. Chaque concurrent est ausculté par
le médecin de course, gui a
reillage spécial permettant de mesurer la saturation
d'oxygéne dans le sang el la masse graisseuse. Le soir,
nous peaufinons tous la préparation de nos affaires.
Rien ne doit étre laissé au hasard car nous allons partir
dix jours sans revenir i Katmandou.

L'envol avec un petit avion pour Lukla est trés
matinal. Nous décollons vers 9 heures, apres gue la

amend de France un appa-

A cavcwke : GiLLes GREFFIER
AU DEPART DU CAMP DE BASE
DE L'Ama DasLam.
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brume se soit dissipée a Katmandou, pour un atterris-
sage magistral sur la piste de Lukla, posée & flanc de
montagne. Les premiers frissons me parcourent en

découvrant la chaine himalayenne et ce phénoménal

de sentiers sur les montagnes gue l'on survole

avant '
Peu

rTissage

it le départ, le chef de la police de Lukla
nous fait I'honneur d'une cérémonie au cours de
laguelle il nous remet le Katak, une écharpe blanche
offerte en signe d'amiti€ et de respect. Puis nous voici,
trés vite, dés le départ donné, dans l'ambiance de la
course. Une premiére descente de trente minutes trés

lec l1[!|L|IJt‘ NOUS COmene sur un parcours lrés ca

ent comme des fous, Bienvenue au

Les premiers par
Nepal !

Pendant la course, nous croisons les porteurs venant
chercher les v andises des avions atterrissant @
Lukla, L'avion est le seul moyen rapide de parvenir
dans cette région de I'Everest. 11 emporte de tout, aussi
bien des gamelles, que des euls, des poulets, de la
biere, du soda ou des quartiers de baeuf.

Au fil des étapes, nous traversons des déserts d'alti-
wdes on flottent au vent ces carrés de tissu colorés
accrochés en longues banderoles dans les lieux sacres,
pres des “Stupa

Lors de la 4° étape, Panghoche - Pheriche (16 km,
+1 000 m, -650 m}, nous nous rapprochons de l'un des
géants de la terre. Nous grimpons en effet au camp de
base de I'Amadablan a 4 700 m daltitude.

" ou sur les cols.

monice

La caravane est ébranilée, je
commence a douter. Le « MAM » est le pire

ennemi du coureur.

est dure mais le spectacle est fantastique. Face & moi, a
environ une cinquantaine de métres, japergois un cou-
ple de chamois avec leur petit. lls nous observent
paisiblement puis disparaissent comme par enc
ment. Le camp de base de I'Amadablan est un plateau
vert ol un campement est éabli. Quelgues yacks fli-
pent ici et 1A en broutant. Devant moi, le géamt
Amadablan s'éléve paisiblement vers le ciel et ¢
prouve, @ cet instant, un profond respect pour ces
alpinistes, congquérants de Uinutile... et une larme coule

SUT MOn visage.
Au final de cette étape, I'un des coureurs, sujet au
« MAM » (le mal des montagnes), est €
coptére. Peu avant, il a franchi la ligne d'arrivée i bout
de force, accompagné par le coureur secouriste, avamt
d'étre pris en main par le médecin de la course qui lui
imposera un passage dans le caisson de décompression.
La caravane est ébranlée et je commence & douter : |
montagne est sans pitié et le pire ennemi du coureur est
ce MAM, qui peut arriver n'importe  guand.
L'organisation décide alors d'une journée de repos, la
vision de notre compagnon piégé dans le caisson nous
ayant plus ou moins tous
refroidi

cué par héli-

L’EVEREST SkY RACE

W Premiére édition en 2003
8 Du 10 au 20 novembra 2003
W 205 km, 11200 m de D+,

B Plus jeuns courcur : Guillaume Dentella, 22 ans

B Vainqueur : Sumba Sherpaen 31 h46mn et 228

B Premibre femme : Corinne Favre (9e au classement général)
B Etape 1 Lukia - Monjo (17 km, 4830, -930)

W Etape 2 Manjo - Namche (18 km, +1245m, <635 m)

W Etape 3 Namche - Pangboche (19 km, +1550 m, -1050 m)
B Etape 4 Pangboche - Pheriche (16 km, +1000m, -850 m)

H Etape 9 Thame - Lukia (30 km, +1000 m, -1960 m)

B Organisé par Bruno Polrier (Himal Race, Annapurna Mandala Trall)

® Etape 5 Pheriche - Ghhukung La (5500 m} - Phariche (15 km, +850 m, -850 m) Al
W Etape 6 Phariche - Everest Base Camp - Kala Patar - Pheriche (40km, +1750 m, <1750 m)
B Etape 7 Phoriche - Gokyo Village (30 km, +2120 m, - 1680 m) + 30 minutes de marche

W Etape 8 Gokyo Village - Thame (21.5 km, +790 m. -1655 m) + 3 h 30 de marche de liaison

Le camp de base de
I'Everest (5 370 m), avec
le Kala Pattar (5 545 m),
se révele l'dape la plus
marquante pour moi car
javais promis & mon ami
Alain Conscience de la
faire avec lui. Ce jour la.
nous partons en deux
groupes, les moins rapi
des devant et les autres,
une heure plus tard.

in étant dans e

premier groupe, je dois
rejoindre avant Pentrée
dians le camp base de
I'Everest tout en gérant

Cr-oEssus : L'Ama DasLam,
VUE AU PED DU CHO La
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Cr-DESSUS : EVEREST ET
NUPTSE, DEUX GEANTS DE LA
TERRE.

CrDESS0US : GORASHER AL
PED DU KaLa Patan.
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Au pied du Kala Pattar, montagne noire dont le point a rallier se
situe a 5 545 m d'altitude, je m'élance dans une montée trés rude. Je
hais cette pente inhumaine, méme si elle me rapproche du sommet.

ma course en altitude. Ma pe légérement en arri

vant au point de contrile de Gorakshep, avant
I'intersection entre le camp de base de I'Everest et le
Kala Pau
oxygéne et m
les limites horaires et physigues mises en place par l'or-

Le secouriste contrle ma saturation en

torise a continuer. Je suis a la fois dans

ganisation. Je réussis plus tard & ratraper Alain,
accompagné de René « le Dinosaure. »

i mon ¢l

. 1, je prends les devants et nous parons
dans les méandres du monstre. Nous progressons sur un
sentier qui surplombe le glacier de I'Everest. Plus bas,
nous assistons & une avalanche sur les contreforts du

it Nuptse, celui-la méme qui semble prot

Sagarmatha (nom népalais de 'Everest). Arrivés sur le
glacier, nous le descendons pour nous diriger vers le
camp de base de 'Everest. Au bout d'une heure trente,
nous atteignons cet objectif, avant de disparaitre
comme des fantomes dans les méandres du glacier, a la
recherche du sentier de retour, balisé par de petits

caims. Le vent est glacial, d'une puissance i décorner

un yack. Jai comme l'impression gue la déesse de la

terre nous punit de l'avoir dérangée

Au pied du Kala Pattar, montagne noire imposante

dont le point & rallier est 4 5545 m, je prends mes

bitons et m'élance dans une montée rés rude. Clest

dans cc genre d'ascension que l'on se fait face a soi

méme, que l'on se remémore sa vie, ses pro

puise au plus profond de moi pour arriver au somr
Longue et inhumaine, je hais cette pente qui malgré
tout me rapproche peu a peu du sommel. A son terme
elle nous livre un magnifique présent, le plus grand
géant de la planéte : 'Everest. Impossible de rester
insensible. Une joie infinie nous submerge. L'Everest,

Chomolungma « la déesse mére du monde » pour les

Tibétains et Sagarmatha « dont la téte touche le ciel
pour les Néps

%. Nous sommes muets. Nous contem

plons, fondus dans cette atmosphére onirique, comme
¢tourdis par tant de beauté, en pleine béatitude devant
le monstre sacré

Le froid nous ramene vite a la raison. Nous ne trai
nons pas plus longtemps attaguons ensemble une
long t de fou

ue descente vers le point de contridle @

ler le chaos de la moraine (accumulation de rochers et

de débris longeant les acier de

aciers) longeant le g
cours comprend une multitude de mon-
: de Lobuche, ancien

I'Everest. Le

tées et de descentes jusqu'au villag,

haut lieu de piturage d'été pour les yacks. Enfin, nous
redescendons vers Pheriche, dans une plaine de tourbe

ol les genévriers nains régnent en maitres, Seul Alain

m'accompagne car jai un peu forcé Vallure. La nuit
arrive i grand pas. Nous sommes rejoints par mon ami
Babu, coureur népalais, qui cette fois-ci fait partie de

l'organisation. La nuit tombée, il nous guide sans faillir

jusqu'i l'arrivée de cette 4° étape.

La journée a €te trés éprouvante pour tous les cou
reurs. Les organismes sont affaiblis et ¢'est visible. En
arrivant Lodge, les courcurs, amorphes et silencieux
dans cette grande picce vitrée, se réchauffent auprés
d'un poéle ronflant, surchargé qu'il est de copeaux de

ide de laisser

tout le monde se reposer a Pheriche le lendemain

bois et de bouse séche. L'organisation dé

Le surlendemain. nous partons tous en groupe et
trés 1ot car 1
«Cho La» a 5420 m puis un sommet sans nom i
5000 m avamt de traverser le long glacier Ngozumba

ipe sera difficile. Nous devons passer le

pour entrer dans la vallée de Gokyo avec une arrivée au

Gokyo Peak (5450 m). Cette montagne brune est

majestueuse, avec i ses pieds le lac Thonak Tso, magm
fique, de couleur vert émeraude.

Avant la montée, je

attrape Anthony, un coureur
nepalais gqui décide de prendre ma roue. Nous faisons
l'ascension ensemble. Cette montée ne me semble pas

Ultra-Tra

difficile, je la négocie tranquillement et profite d'une
vue imprenable 4 360 degrés au sommet, avec en prime
le géant Cho Oyu qui culmine a 8 153 m, wés précisé
ment. La descemte se déboule assez rapidement en

compagnie de plusieurs autres coureurs jusqu'au village
de Gokyo, sur la rive du lac Thonak Tso.

Ce soir est particulier, un mini-cammage. i I'échelle
de notre caravane, se révile. Certains sont arrivés de
nuit el seules seize personnes ont réussi & passer toutes

les barrieres hor:

res et physiques au Gokyo Ri. Lors de

la montée du Cho La, plusicurs coureurs ont été

contraints de faire demi-tour pour des raisons de sécu

rité. Une autre, Yvonne Radondy, gui venait de f
MAM assez grave en haut du Cho La, a été redescendu

ire un

par plusieurs coureurs qui ont préféré sacrifier leur
course, Xiril Alvarez, Marc Perier, Francis Beauvallet,
Jacques Taxil, Frédéric Busnel et Manu Villeneuve ont
amsi interrompu leur propre course pour I'assister alors

ont sans doute sauvé

qu'elle érait au plus mal et gui
la vie

Il est rassurant de voir qu'il existe aujourd’hui une
charte d'entraide implicite entre nous, un vral état
desprit issu du monde du trail. Le but premier de ces
courses extrémes est que tout le monde arrive. La vie-

toire, la vraie, est celle que I'on gagne sur soi-nm

e
Les coureurs n'ayant pu passer le Cho La feront le tour
par Namché Bazar pour nous rejoindre dans le village
de Thame afin d'effectuer la demiére éape

Aprés une nuit réparatrice et un vrai petit déjeuner

(porridge, toast grillé avee confiture, miel et un ceof

dur), le dépant s'annonce bien. Les coureurs présents

sont bien reposés et l'organisation a annoncé que la

montée vers le col du Ranjo La se fera en marche de
liaison, toujours pour des raisons de sécurite
Thonak Tso, avec un

Nous grimpons le long du

regard sur une plage de sable sillonnée de source des-

Everest Sky Race

A DROITE, EN HAUT : AU PIED
DE L'EVEREST.

A DROITE, EN BAS : YACK DANS
LA TOURBIERE A LOBUCHE.
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Tous les villnges traverses sont
inhabités, les habitants les ont désertés. Le
froid va bientét s’installer dans cette region.
Dans ce désert, je ne rencontre qu'une seule
personne : une jeune fille aux pieds nus.

En Maur : Vue ou Gokvo R

AU MILIEY, GAUCHE : Lac VERT
DERRIERE LE COL Ramo La.

Au MILIEU, DROITE : AU DESSUS
pE NamcHe Bazan.

EN BAS, GAUCHE : EN GROUPE,
AU DESSUS DE NAMCHE Bazan,

En BAS, GAUCHE ; SUR UN
ROCHER AU DESSUS DE
MNamcHE Bazan.

PAGE DE DROITE : PoNT
SUSPENDU AVANT LA MONTEE DE
NamcHe Bazan.

anvier 2004
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cendant les flancs de la montagne pour venir mourir

dans le lac. Les couleurs intenses du matin nous
réchauffent. Ici en effet, en approchant du col Ranjo |
commence en effet un monde minéral, pur mais stérile,
ans les pou-

dominé par le roc et la glace. Moins d'air
mons, le sang tape dans les veines, la pente s'éléve et

l'altitude se joue de nous. Ce passage est le moment le

plus intense de ce périple en Himalaya. Le basculement

o i
sl

de l'autre coté s'aveére particuliérement pénible pour
certains. A une montée cassante succiéde une descenie
« technigue » et dangereuse pour ceux qui manguent de
fraicheur. Plus bas, un lac d'un vert profond nous attend
de l'autre coté comme une épure au milieu de ce milieu
hostile & I'étre humain. Les coureurs se regroupent pour
descendre dans un pierrier trés pentu puis dans un
enchevétrement de pierres et de glace pour finir & pro

ximité des ruines d'une habitation de pierres au bord du

lae.
Cet

cente assez rapide. nous fait longer la riviére

want-demiére étape, roulante aprés une des-

Bhotekoshi en croisant des caravanes de yacks qui
remontent du marché tibétain au village de Namché
Bazar, 11 se fixent ensuite dans un campement avant
d'aller chercher le col du Nangpa La pour ensuite pas-

ser au Tibet (Chine). Les

gens (lkIL' nous croisons
sont trés amuseés de nous
VOIT Courir et essaient tou
jours de nous vendre
quelques babioles chinoi
SCS.

Tout les vill
versés sont inhabités, les

ira

habitams les ont désernés
Le froid va bientdt s'insial-
ler dams cette région. Dans
ce désen., je rencontre une
seule personne sur une
piste sablonneuse. Clest
une jeune fille, pieds nus,
vétue de haillons. qui
transporte  du  matériel
Lll\l_'l"\ I.I'\IH'\ une ‘Il\“(’ en
osier portée i la méthode
Sherpa. Le soutien de la
fait par une

charge est
bande de tissu au nivean du
front. Je m'arréte guelques
secondes pour lui deman
der confirmation de ma
route et au moment od j'al-
Iais repartir, elle me tend

une pomme de terre cuite
sortie de 'une de  ses

poches, Sur le moment, je

reste pantois de ce geste, et

me dis que se serait plutdt i
moi de lui offrir quelgue
chose ! Je fouille mes
poches et lui offre un stick
a levre, ce qui est peu de
chose mais je n'al vraiment
rien d'autre dans mon sac
Elle me regarde comme si
Je lui avais donne un trésor
et me tend en échange une
autre pomme de terre gue
faccepte en la remerciant
mille fois. Jusqu'a la fin de
I'étape, je n'arré
penser @i cetle rencontre
qui fait partie de la magie
du Népal.

Ce soir la, aprés un

eteral pas de

bon repas préparé par lorganisation, les guides, les cui-
siniers, les controleurs népalais se lichent, au menu
danse et chant népalais. On sent que la course est bien
10t finie pour tous

Au matin de la derniére étape. un vent chaud souf-
!
sapprétent 4 cette ultime étape et pour bon nombre, il

e comme pour nous accueillin  Les coureurs

stagit de finir tranguillement pour s'imprégner de ce
*de bien des i
it avec une nouvelle remise de K

lointain pays, mir
|
nce de kermesse, devant les enfamts de 1'école
de Lukla et tout le village

Le lendemain, douloureuse séparation avant de

aginaires. L'arrivée

i Lukla s ik dans

une am

nows envoler pour la remise des trophées i Katmandou,
a direction du Mera Peak

Sept coureurs partent pour
(6474 m) et trois autres, des Népalais, dont le vain-
queur Sumba Sherpa, reprennent le  sentier de
Gorakshep pour disputer le Marathon de I'Everest entre

Ciorakshep et Namehé Bazar.

st Sky race

De I'Evere: 2003, course mise en place

pour célébrer le cinguar
est établi par Edmund Hillary et le sherpa
Sherpa, aucun coureur ne reviendra

naire de la premigre ascen
sion de 'Eve
Mo

réellement indemne. Nous avons vécu un ¢

Tensi

lenge aux

itinéraires des plus er les sentiers du Népal

sont toujours le il d'éronnantes, d'étranges el magni-
fiques alchimies. lci le ciel et les coureurs n'auront

jamais ¢ aussi proches, [@e

Temps Il
31 h 46 22
34 h 48 02"

Classement général final
O~ prinom hom —=— = = = Sempe finat |

(=)

1

F] | Prscal Banury
3 [Pemba Sherpa
4 [Kumar Limbu

& [Bruno Poiner

& | Xini Alvarez

7 TBranc Durand |40 h 25 25"
] [Marko Etuozahrrata |40 BF AT
9 [Carin h OO’ 35"

Corinne Favre (1- faminne)

0 [Mahandra Dangal

il Christian Byresse

iz | ¥

i "Pascale Fouques (& lamining)
i TEr sl Vil

17ex

19

21 | Jean-Marc Wojck

22 |Alain Dauch

23 [Marc Paner 1|
1] [Erick Hendo

Dénesh Sanba
Alain Jimenez

Manganay

a2 |Alain Blactol

45 [Marysa Dupre (4 idmin 7 I
) |Jacoues Lagamgue 7ah1Z 07 |
45 [Enic Javnt lfabandon & Phonche)

Everest Sky Race
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